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Mit blinden Passagieren ins Geholz

Von Mensch und Tier eingeschleppte Samen bedrohen seltene Waldpflanzen der Schweiz

VON MILENA CONZETTI

Kletternde Kinder, klaffende Pudel, keu-
chende Jogger - auf einem Waldspazier-
gang ist man selten allein. Besonders in
Stadtndhe wird der Erholungsraum in-
tensiv genutzt. In Schweizer Waldern be-
wegt sich an einem warmen Friihlings-
sonntag rund eine Viertel Million Men-
schen. Und sie bringen zusitzliche Géste
mit: In Schuhprofilen, an Hundepfoten
und unter Velo- und Autorddern reisen
Pflanzensamen in den Wald, die dort
nicht heimisch sind.

Die Artenvielfalt der Samen im Boden
nimmt dadurch in stark besuchten Ge-
bieten zwar zu. Das hat Dominik Amrein
vom Institut fiir Natur-, Landschafts- und
Umweltschutz (NLU) der Universitét Ba-
sel festgestellt. Doch wenn im Friihling
die Samen keimen, wird sichtbar, dass
sich die Samenvielfalt nicht durchsetzen
kann. Einerseits wird der Waldboden
durch haufiges Betreten verdichtet. Die
sensibleren Waldpflanzen bleiben dabei
auf der Strecke. Andererseits werden an-
spruchslose Pflanzen aus der Stadt ein-
geschleppt. Sie konnen auf dichtem Bo-
den wachsen, sind resistenter gegen Fuss-
tritte und Velordder und verdridngen so
die angestammten Arten.

Im Wald machen sich deshalb Aller-
weltspflanzen wie Brennnessel und
Spitzwegerich breit. Trotz Samenvielfalt
wachsen in sehr gut besuchten Naherho-
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Tipps zum Tag des Waldes

Morgen wird wie jeden 21. Mdrz der Inter-
nationale Tag des Waldes begangen. Das
diesjahrige Motto lautet «Wald bewegt».
Der Wald ist in der Schweiz die meist-
genutzte Sportarena. Dass der Mensch
dabei zum Problem fiir die Natur wird,
muss nicht sein. Um kein Storenfried

zu sein, reichen wenige Regeln. Die wich-
tigste: auf festen Wegen bleiben. Weitere

Verhaltenstipps: www.silviva.ch/ itw

selblumen roto: kONRAD WOTHE/LOOK

lungswildern bis zu 40 Prozent weniger
Pflanzenarten. Die trittempfindliche Wald-
schliisselblume ist zum Beispiel aus den
stark belasteten Gebieten des Allschwiler
Waldes (BL) verschwunden.

Im Umkreis von 250 Metern um Park-
plétze ist im Allschwiler Wald bis zu 90
Prozent der Waldflédche stark geschédigt.
Der Boden ist verdichtet und kaum von
Vegetation bedeckt. Pflanzen weisen
Trittschdden auf, und junge Baume feh-
len. Die Folge: Der Wald kann sich nicht
mehr natiirlich verjiingen.

Wie Amreins Arbeit zeigt, werden in die-
sen haufig besuchten Gebieten drei Vier-
tel der Samen durch Menschen und Tiere
verbreitet, und es kommen dort im Schnitt
Pflanzensamen von 27 Arten vor - in den
unbetretenen sind es nur 20 Arten. In den
wenig begangenen Waldstiicken wird
auch nur ein Viertel der Samen einge-
schleppt. Und wahrend im natiirlichen
Boden des Allschwiler Waldes 65 Prozent
der Samen von typischen Waldpflanzen
stammen, etwa dem Hexenkraut, sind es
in den gestorten Béden nur 35 Prozent.
Umgekehrt ist es bei den trittresistenten
Pflanzen: Deren Anteil steigt von 15 Pro-
zent in ungestorten auf mehr als 50 Pro-
zent in stark begangenen Boden.

Ob die verdnderte Waldgesellschaft
ein Problem darstellt, ist umstritten.
Kaum Bedenken hat Tom Wohlgemuth
von der Forschungsanstalt fiir Wald,
Schnee und Landschaft, der sich mit der
Entwicklung des Waldes auf Grund 6ko-
logischer, historischer und biologischer
Faktoren befasst. «<Wenn eine Art klein-
rdumig nicht mehr vorkommt, ist es fiir
das Okosystem Wald kein Drama.»

Bruno Baur, Leiter des Basler NLU,
sieht das anders: «Aus Naturschutzper-
spektive spielt es eine wichtige Rolle, ob
Arten verschwinden oder nicht.» Die
Waldgesellschaft wandle sich in einen Frei-
zeitwald mit einer neuen Artenzusammen-
setzung. «Seltene und gefdhrdete Pflan-
zenarten konnen dabei verloren gehen.»

LA STEIN

Verkalkte Arterien

Meine bald 70-jahrige Mutter iiberlegt
sich, einen Kalkfilter fiir Kaffee-, Tee-
und sonstiges Trinkwasser zu kaufen.
Sie befiirchtet, dass der Kalk bei ihr
irgendwelche Ablagerungen fordern
konnte. Was ist da dran?

RENE BUCHER, ZURICH

Kalkhaltiges Wasser fordert tatsdchlich
Ablagerungen, aber bestimmt nicht

bei Threr Mutter, sondern bei Kaffee-
maschinen, Wasserpfannen und ande-
ren Haushaltgeriten. Allein schon,

um solche Gerite zu schiitzen, lohnt
sich die Anschaffung eines Kalkfilters,
meint Kleinstein.

Thre Mutter sorgt sich aber wohl
um Ablagerungen anderer Art, und
zwar um Ablagerungen, die der Volks-
mund als «Arterienverkalkung» be-
zeichnet. Nun, dieses Wort ist irre-
fiihrend, denn Kalzium spielt bei der
Verhartung und Verengung von Blut-
gefdssen keine Rolle. Vielmehr konnen
zu hohe Blutfettwerte, Bluthochdruck
sowie Stoffwechselstorungen eine
Arteriosklerose - so der richtige Aus-
druck - begiinstigen.

Die Sorgen sind aber nicht nur un-
begriindet, sondern falsch. Denn kalk-
haltiges Wasser ist gesund. Es enthlt
viel Kalzium und Magnesium, und
diese Elemente sind wichtig fiir Blut-
gerinnung, Knochen und Nerven.

Fragen an Professor Kleinstein?
SonntagsZeitung, Kleinstein,
Postfach, 8021 Ziirich,

oder kleinstein@sonntagszeitung.ch
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«Die Epidemie ist ausser...»

Kein gutes Zeugnis fiir die Glaubwiirdigkeit
lhres Berufsstands. Warum geht man nicht
eher auf Distanz?

Weil es heutzutage schwierig ist, an For-
schungsgelder zu kommen. Manchmal ist
man geradezu gezwungen, Industriegel-
der anzunehmen. Ein Kollege von mir
bekam vor kurzem ein Multi-Millionen-
Euro-Projekt von der EU zugesprochen.
Bedingung war aber, dass er es zur Hilfte
mit Geldern aus der Industrie finanziert.

Die WHO wollte letztes Jahr Kalorien aus
Zucker auf zehn Prozent beschranken. Da-
raufhin hat der Verband der US-Zuckerpro-
duzenten gedroht, man wiirde dafiir sorgen,
dass die USA ihre Zahlungen an die WHO
einstellen. Nicht gerade zimperlich.

So etwas ist nicht uniiblich. Als ich
1990 am ersten WHO-Erndhrungs-
bericht mitarbeitete, geschah das Glei-
che. Die US-Regierung brachte 40 Bot-
schafter dazu, Protestbriefe an die
WHO zu schreiben. Danach haben sie
zehn Jahre lang versucht, den Bericht
zu sabotieren. Der enthielt iibrigens
auch schon die 10-Prozent-Beschrin-
kung fiir Zucker.

Wie reagieren die Grossen der Branche auf
lhre Kritik?

Die Nahrungsmittelmultis bieten so vie-
le Marken an, dass sie Kritik an einzel-
nen Produkten oft tolerieren. Was sie
auf keinen Fall wollen, ist, den Zorn der
Offentlichkeit auf sich zu ziehen. Man
mochte nicht wie Nestlé dastehen, die
sich vor etlichen Jahren mit ihrer Kam-
pagne fiir Fertignahrung fiir Sduglinge
in Entwicklungsldndern den Ruf eines
«Babykillers» einhandelte.

Von Marketingtricks und Lobbying abgese-
hen - sind wir letztlich nicht selber dafiir ver-

antwortlich, was und wie viel wir essen?

Eigenverantwortung ist schon und gut.
Aber sie setzt voraus, dass der Verbrau-
cher weiss, was er zu sich nimmt. Neh-
men Sie zum Beispiel die Ndhrwert-
tabellen auf Nahrungsmitteln. Da brau-
chen Sie schon eine Doktorarbeit in
Erndhrungswissenschaft und einen Com-

puter, wenn Sie anhand von Ndhrwert-
tabellen gesund einkaufen wollen. Noch
dazu stimmen sie oft nicht einmal.

Wie liesse sich das andern?

Durch einfache Nahrungsmitteldeklarati-
on. Eine Mdoglichkeit wire ein Ampel-Sy-
stem. Griin fiir Gesundes, gelb fiir Dinge,
die man in moderaten Mengen zu sich
nehmen soll, rot fiir Nahrungsmittel, auf
die man eher verzichten soll. Bislang
wehrt sich die Industrie dagegen. Man
kann aber nicht mit Eigenverantwortung
argumentieren und gleichzeitig der Of-

fentlichkeit die Mdoglichkeit verwehren,
zu wissen, was in den Dingen, die sie isst,
drin ist.

Was Sie erzdhlen, erinnert einen stark an
den Kampf gegen die Zigarettenindustrie.
Die Machenschaften sind in der Tat dhn-
lich. Da verwundert es auch kaum, dass
einige Nahrungsmittelfirmen im Besitz
von Tabakkonzernen sind.

Welche Lehren ziehen Sie aus dem Kampf ge-
gen «Big Tobaccon? Lost etwa ein Werbever-
bot fiir Junk Food das Fettproblem?

' Die Kalorienepidemie
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Alleine sicher nicht. Aber zumindest
Kinder unter zehn Jahren sollten wir vor
den Marketinganstrengungen der Nah-
rungsmittelkonzerne schiitzen. Und die
Werbebeschriankungen miissen gesetz-
lich bindend sein, nicht freiwillig, wie
man dies in der EU derzeit diskutiert.

Sie haben auch schon eine Junk-Food-Steuer
vorgeschlagen.

Ja, etwa auf Softdrinks, die nichts an-
deres sind als fliissige Siissigkeiten.
Menschliches Verhalten wird durch den
Preis und die Verfiigbarkeit eines Pro-
dukts gesteuert. Erhoht man den Preis,
wird weniger konsumiert. Bei Zigaretten
und Alkohol hat das funktioniert.

Wie wollen Sie die Verfiigbarkeit von Cola,
Burgern und Pommes frites eindammen? Die
gibts an jeder Strassenecke.

Das ist ja das Problem. Die Firmenpoli-
tik von McDonald’s etwa besagt, dass
man in US-Stddten nie mehr als vier Mi-
nuten von einem McDonald’s-Restau-
rant entfernt sein darf. Aber genauso wie
wir die Anzahl Beizen in unseren Stéad-
ten kontrollieren, sollten wir die Anzahl
der Fastfood-Restaurants begrenzen.
Oder man fiihrt eine spezielle Bewilli-
gung fiir Fastfood-Restaurants ein. Und
die miisste richtig teuer sein.

Klingt nicht sehr wirtschaftsfreundlich, was
Sie da vorschlagen.

Die Ideen sind natiirlich auf der rechten
Seite des politischen Spektrums nicht
beliebt. Aber wenn man bedenkt, dass
Ubergewicht und Folgeerkrankungen
den britischen Staat letztes Jahr ge-
schitzte 17 Milliarden Franken gekostet
haben, wird klar, dass es die Fettleibig-
keits-Epidemie ist, die ein wirtschaftli-
ches Problem darstellt, und nicht unsere
Versuche, sie in den Griff zu bekommen.
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